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Zatimco energeticka chudoba byva tradicné spojo-
vana s neschopnosti domacnosti vytopit sva obyd-
li v zimnich mésicich, rostouci teploty a Castéjsi ex-
trémni viny horka nyni pfinaseji obdobné problémy
i v |été. Problémy s nadmérnym horkem a obtize
s ochlazovanim stale Castéji pocituji nejenom lidé z jiz-
ni polokoule, ale i Stfedoevropané. Klimaticka zmé-
na zvysuje Cetnost extrémné horkych dn(, coz ne-
jen zhorsuje kvalitu Zivota, ale ma i pfimé negativni

%

19 % populace EU nedokaze ve svych domovech
béhem letnich mésicli udrZet dostatecné
chladnou teplotu

Zdroj: Eurostat

Srpen 2024 byl globalné nejteplejSim srpnem

s prumérnou teplotou povrchového vzduchu ERA5
16,82 °C, coZ je 0 0,71 °Cvice neZ srpnovy priimér
za obdobi 1991-2020.

Zdroj: Copernicus 2024

dopady na zdravi - véetné pripadl umrti z prehrati -
zejména mezi zranitelnymi skupinami, jako jsou se-
niofi nebo déti. Dle statistik vSak m{iZzeme za zranitel-
nou skupinu povazovat i Zeny: Matky a svobodné Zeny
maji vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit problémy
se zaplacenim Uct(l za energie ve srovnani s muzi zijici-
mi samostatné. Dlivody tohoto rozdilu zahrnuji obec-
né nizsi prijmy Zen a vy33i podil Spatné placené nebo
nejisté prace.

44 % svobodnych matek a 31 % svobodnych Zen
ma problém platit ucty za elektfinu.
Zdroj: (Evropsky parlament 2023)
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Pro domacnosti, kde prirozené chlazeni budov neni  dovolit dostatecné topeni v zimé, casto Celi obdobné-
snadné, znamena ochlazovani pomoci klimatizaci vy-  mu problému s chlazenim v 1été, coZ jen zvysuje jejich
soké energetické naklady. Ty mohou stoupat stejnym  energetickou zatéz a riziko zdravotnich komplikaci bé-
tempem jako naklady na vytapéni v zimé, coz vytva-  hem extrémnich teplot.

fi financni zatéz po cely rok. Lidé, ktefi si nemohou

»Potreba adekvatné chladit sva obydli, a vyhnout
se tak riziku prehrati, tedy musi byt zahrnuty do
uvaZovani o energetické chudobé.”

Priimérna povrchova teplota
vzduchu v obdobi cerven-srpen -
od roku 1975 do roku 2023
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pét let bylo zaznamenano jako nej-

teplejsich v historii a ocekava se, ze —

teploty budou dale rlist. Zmény kli- =
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kazdodenni Zivot. ZvySené teploty v IIIII I I
budou mit nejvétsi dopad na nej- 170

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2023

zranitelngjsi skupiny ve spolecnos- —

) , J p y , p THE EUROPEAN UNION Cope@ﬂ cECMWF

ti, které budou i nadale vystave-

ny vyssimu riziku umrti spojenych

s horkem. Zdroj: ERAS, Credit: Copernicus Climate Change Service / ECMWF
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Anomalie ,teplych dnii" (%) pro erven, Cervenec a srpen 2023 ve
srovnani s priimérnou hodnotou za referencni obdobi 1991-2020

anomalie v procentech ,teplych dni* pro &erven 2023 anomélie v procentech teplych dnd” pro Eervenec 2023 anomélie v procentech teplych dni” pro srpen 2023

Zdroj: E-OBS, Credit: C3S/KNMI
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Zatimco v Cesku je toto téma spise novinkou, jizni Ev-
ropa ma s dopady letni energetické chudoby boha-
té zkuSenosti. Carmen Sanchez-Guevara, architektka
z Polytechnické univerzity v Madridu, kterd se mimo
jiné vénuije letni energetické chudobg, napriklad uva-
di, Ze stfedomorské staty jsou zvyklé adaptovat se

na vysoké teploty. V poslednich letech vsak spoléha-
ly pfedevsim na klimatizace, coz umoznovaly relativ-
né nizké ceny energii. V souvislosti s riistem energe-
tické chudoby se doporucuje zaméfit se na opétovné
zavedeni tradicnich adaptacnich opatreni a jejich im-
plementaci.

Mezi casto zminované nastroje
pro snizeni dopadti téchto zmén patfi:

2 Energeticky management budov

2 SnizZovani teplot ve méstech pomoci
urbanistickych opatfeni (zelef, stavebni materialy,
Uroveii zastavénosti apod.)

< Zameéreni pozornosti na rozmanitost mést
a obydlenych oblasti a diverzifikace

vyzkumnych pfristupii
(EU Energy 2023)

Vlastnosti budov maji stale vétsi vyznam: je obecné
znamo, Ze ve starsich, neizolovanych budovach nebo
bytech s loZnicemi v nejvyssich patrech mliZe teplota
stoupat rychleji, coz znamena, Ze domacnosti v téch-
to podminkach celi béhem vin veder vétsim problé-
midm. S tim Uzce souvisi i dostupnost systémd, které

najemnikim zajistuji prijemné prostredi - uvnitf (na-
priklad moderni, efektivni klimatizace, energeticky
tsporné prvky budovy a tisporné spotfebice) i venku
(jako klimaticka UtoCisté, méstska zelen a zelend infra-
struktura ve méstech).

Co si predstavit pod pojmem
,Jetni chudoba“

PrestoZe mezi akademiky ani politiky neni na defini-
ci letni energetické chudoby shoda, nejcastéji se o ni
v této dobé bavime jako o neschopnosti domacnos-
ti dostatecné ochladit sva obydli (napr. klimatizaci)
ve spojeni s dramatickym ndristem cen za elektrinu.
Jedna z navrhovanych definic letni energetické chudo-
by zni: vnimani letni energetické chudoby jako stavu
domadcnosti, které se nachdzeji pod hranici chudoby
a snazf se splnit minimalni pozadavky na energii k do-
sazeni ,,minimdlniho tepelného komfortu" béhem léta
(Faiella et al. 2020; Gayoso et al. 2022).

Letni energeticka chudoba je pomérné novym téma-
tem i v akademické literatufe (Bienvenido-Huertas,
Sanchez-Garcia a Rubio-Bellido 2021) a ve vyvoji po-
litik a akénich pland je mu vénovana jesté mensi po-
zornost. Navic je to koncept, ke kterému se referuje
Castéji v nizsich az strednich zemépisnych sirkach. To
vede k nerovnovaze znalosti a absenci definici v riiz-
nych regionech (Sanchez-Guevara et al. 2019; Tay-
lor et al. 2015; Morgan et al. 2017; Torrego-Gomez et
al. 2024).
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Letni energeticka chudoba z pohledu zkuSenosti
a chovani domacnosti

V poslednich letech se v Evropé vénuje energetic-
ké chudobé stale vice pozornosti, coz potvrzuji rlizné
studie zamérené na to, jaké maji domacnosti s timto
problémem zkuSenosti. Tyto studie se zaméruji pre-
devsim na rozhovory a kvalitativni vyzkumné me-
tody, které prohlubuji strategie zvladani nakladd na

vytapéni (Horta et al., 2019) nebo chlazeni (Thomson
etal., 2019). Vysledky ukazuiji, Ze pfestoze existuje ros-
touci mnozZstvi studii o energetické chudobé, zamé-
renych na nedostatecné vytapéni interiér(, v oblasti
nedostatecného chlazeni interiér( je takova literatura
zatim omezena (Luduefia et al. 2022).

Pri zkoumani chlazeni se vyzkum zaméruije na tfi faktory, které prispivaji
k tomu, jak jsou lidé viici nadmérnému teplu zranitelni:

2 Riziko nadmérného hromadéni tepla ve vnitrnich prostorech -
ovliviiuje ho velikost a orientace oken, stinéni, material stavby

a pritomnost izolace.
2 Schopnost prizplisobit se -

zahrnuje velikost bytu, dostupnost chladnéjsich prostor, prijmy,
vztahy s pronajimatelem a flexibilitu okolniho prostredi.
2 Mira citlivosti na zdravotni nasledky -

-----

Z vyzkumii vyplyva, Ze v teplejsich zemich nejsou lidé
nutné vice vystaveni vnitfnimu teplu. Kombinace pri-
rodnich podminek a konstrukce okolnich budov miize
snizit riziko prehrivani, zejména tam, kde jsou okna za-
stinéna nebo jsou v okoli stromy. Pomoci zmirnit pre-
hfivani m(iZe také zatepleni budov. Zaroven se uka-
zuje, Ze pri vinach horka se zdravotni problémy lidi se
stavajicimi nemocemi zhorsuji a Ze malé déti a star-
Si lidé trpi vysokymi teplotami nejvice (Luduefia et
al. 2022, 20-22).

Pri FeSeni nadmérného tepla v domacnostech se ob-
vykle dava prednost kratkodobym opatfenim, proto-
Ze jsou dostupnéjsi nez dlouhodoba feseni. Mezi tyto
kratkodobé strategie patfi napriklad prizplsobovani
venkovnich prostor(i, které zlstavaji chladnéjsi nez
vnitfni prostory dom(. Ty mohou obyvatel(m poskyt-
nout tlevu v horkych obdaobich. Letni energeticka chu-
doba vsak zavisi predevsim na ekonomickych podmin-
kach domacnosti a také na tom, zda lidé bydli v najmu
s omezenymi moznostmi Uprav svého bydleni. Tyto
faktory jsou casto ignorovany, zaroven vsak bez je-
jich adresovani nelze dosahnout udrzitelného feseni
(Luduena et al. 2022, 23).

Nékteré vyzkumné prace se také zabyvaji souvislosti
mezi adaptivnim nastavenim teploty a energetickou
chudobou (Bienvenido-Huertas, Sanchez-Garcia a Ru-
bio-Bellido 2021). Napriklad projekt Cooltorise, zamé-
fujici se na letni chudobu, zminuje simulaci pomoci
programu EnergyPlus, pricemz bylo zjisténo, Ze velky
potencidl vyuziti adaptivniho nastaveni teploty ke sni-
zeni energetické chudoby je v letnich mésicich. V kon-
textu Spanélska vyzkum navrhuje, Ze zmény v chovani
by mohly sniZit vyskyt energetické chudoby a porov-
nava to se statickymi modely (Bienvenido-Huertas et
al. 2021). Vysledky byly analyzovany s ohledem na so-
cioekonomické charakteristiky pro scénar 2030-2100,
pricemz bylo zjisténo, Ze letni energeticka chudoba je
rostoucim problémem a Ze tradicni staticky provoz-
ni model pFivede nejvice znevyhodnéné domacnos-
ti do financnich potizi. Dle autor(l se ocekava, Ze tato
situace se bude zhorsovat v letech 2050 a 2100. Stu-
die predpovida, Ze se objevi novy termin ,,chlad, nebo
jidlo" namisto soucasného , teplo, nebo jidlo," ktery je
definovan v literatufe (Luduefa et al. 2022, 23).
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UdrzZitelnost nakladii na energie

Ne vsechny domacnosti maji klimatizaci a je znamo,  odbornici doporucuji pomoci domacnostem s porozu-
Ze energeticky chudé domacnosti omezuji vyuziva-  ménim jejich energetickym uctlim a ucinit Ucty srozu-
ni vytapéni a chlazeni, protoze si nemohou dovolit  mitelnymi.

s tim spojené naklady na energie. Jako jedno z FeSeni

Napriklad vzdélavaci a vyzkumny projekt Coolturise
vyuzil nasleduijici strukturu pro pomoc domacnostem:

Informovani o stavu energetického trhu

V prvni casti se projekt zaméFil na soucasny stav energetického trhu
v konkrétni lokalité, vysvétlil, jak se energie dostava do domacnosti
a jak jsou stanoveny ceny energii. Pfezkoumani toho, jak se energie
vyrabi, distribuuje a komercializuje, a vysvétleni fungovani
energetickych trhii poskytuje domacnostem uceleny prehled o celém
energetickém systému a o tom, jak kaZdy jeho prvek ovliviiuje jejich
ucty za energii.

Detailni zobrazeni uctt za energii,
kde je kazda cast identifikovana a vysvétlena.

Informace o pravech a moznostech

Tento nastroj obsahuje informace o energetickych pravech,
moznostech vyuziti socialnich tarifti, energetickych bonusech a dalSich
zdrojich. Zaroven nechybi vysvétleni pozadované dokumentace,
kritérii pro Cerpani vyhod a seznam hlavnich kontaktii a informacnich
bod, pokud jsou dostupné.

(Luduefia et al. 2022)

Letni chudoba a EU

Prehled zdravotnich politik ukazuje zajem Evropské  nékteré zemé vykazuji vétsi pokrok, pokud jde o zapo-
unie fesit problém energetické chudoby, coz se odra-  jeni verejné spravy a rozvoj pland na snizeni energe-
Zi ve smérnicich, jako je 2009/72/EC, nebo ve velkych  tické chudoby. Obecné se zavadéné politiky soustredi
projektech, jako jsou EPOV a soucasna EPAH, které  na financni pomoc s Ucty za energie, dotace na samo-
clenskym statlim davaji prilezitost rozvijet své vlastni  vyrobu energie z obnovitelnych zdrojti a prispévky na
narodni politiky v této oblasti. Zjistilo se, Ze prestoZe izolaci budov a instalaci vytapéni.

existuji evropské politiky zamérené na tento problém,
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